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PROSTORA



Portal Viva.si je eden vodilnih
spletnih medijev na podroc¢ju zdravega
Zivljenjskega sloga, dobrega pocutja ter
koristnih informacij s podrocja zdravja,
ki ga mesecno obisce preko 140.000
posameznih obiskovalcev. Ustvarili smo
ga z namenom, da skupaj s tiskano
izdajo ponudimo Se celovitejSi odgovor
na potrebe, vprasanja in dileme vse bolj
zahtevnega in osvesScenega uporabnika -
potrodnika tretjega tisocCletja.

Oglasne pasice in video oglasi

Cena na 1000

Pozicija Dimenzija (pik) prikazov (v EUR)
vstopna stran, vse strani 728 x 90 8,00
vstopna stran, vse strani 300 x 250 11,00
druga in tretja stopnja navigacije 300 x 600 10,00
zamenjava ozadja 600 x 1200 (levo in desno) 23,00
billboard 970 x 250 20,00
instream video 22,00

zgornji del ¢lanka

Promocijsko besedilo

Pozicija Cas zakupa Cena (v EUR)
vsebinsko ustrezen panel, vstopna 7 dni 300,00
stran

vsebinsko ustrezen panel, vstopna 14 dni 600,00
stran

Advertorial

Pozicija Cas zakupa Cena (v EUR)
vsebinsko ustrezen panel, vstopna 14 dni 900,00

stran

Kontaktirajte nas za dodatne moZnosti oglaSevanja:

® sponzorstvo ¢lankov
e sponzorstvo rubrik
e emailing

(]

VIV &l.siCenik oglasnega prostora

V ceno ni vitet 22-odstotni DDV. Cene veljajo od 1. 4. 2019.
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NAVODILA ZA PRIPRAVO SPLETNIH OGLASOV

Rok oddaje:
dva delovna dneva pred zacetkom akcije.

Splosnl pogoji:

e oglas mora upostevati oglaSevalski kodeks:
http://www.soz.si/sites/default/files/soz_
sok_slo.pdf

bistvena za dober priklic in odzivnost
oglasa sta jasno in privliacno sporocilo ter
dober dizajn,

statisti¢no so najbolj u¢inkoviti stati¢ni
oglasi, ki jasno prikazujejo osnovno
sporocilo oglasa,

oglas ne sme zavajati uporabnika ali
zmanjsati kvalitete uporabnikove izkusnje
na Viva.si.

Skrb za uporabnike:

Na spletnem portalu Viva.si Se posebej
skrbimo za svoje obiskovalce.
Oblikovalce oglasov prosimo, da se
dosledno drzijo tehni¢nih navodil za
pripravo gradiv.

V primeru neupostevanja navodil za
pripravo gradiv si pridrZzujemo pravico do
neobjave.

Format oglasa:
slika (.jpg, .png, .gif), HTML 5.

TeZa spletnih pasic:
ozadje, billboard, instream video,
stolp do 100 KB, ostale pasice do 50 KB.

SPLETNE PASICE IN NAPREDNE OBLIKE OGLASEVANJA
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Zalim se brezplatno registrrat
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Kdo bo Moj zdr
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Modul 1 (728 x 90 pik)
Modul 2 (300 x 250 pik)

Billboard

Billboard (970 x 250 pik)

Instream video (720 x 405 pik)




PROMOCIJSKA BESEDILA/AD
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Botoks pr gisjenju gub.

Evtanazia v Siov
Sinarom poleistiénin jjénikoy.
Ko bo Moj zaraunik 20197

Sindrom policistiénih jajénikov
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SPLOSNI POGOJI OGLASEVANJA

Odstotek agencijske provizije obracunava
izvajalec agenciji (medijskemu zakupniku)
glede na pogodbo med izvajalcem in agencijo
(medijskim zakupnikom).

Razli¢ni popusti (paketni, koli¢inski, posebni)
se izkljucujejo.

Rok placila je 8 dni po realizaciji.
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Za sindrom policisti¢nih jajénikov je resitev prava

prehrana

Sindrom policistiénin jajcnikov (PCOS) prizadene velik
delez zensk po svetu in Kijub temu, da ni Zivjenjsko
ogrozajote stanje, pomembno vpiiva na psinicno
pocutie in samopodobo zensk. Poglejmo, zak sta
zdrava prehrana in na splch zdrav Zivjenjski siog
najbolsa natina za obviadovanje te bolezni,

Sindrom policistiénih jajénikov je pogosta endokrina
motnja, ki s pojavi pri zenskah v rodni dobi in vodi do
reproduktivnih, hormonskih in presnovnih motenj. Zaradi
priscinost inzuliske rezistence povetue tiegarje 22

Cepray totrih smermic za prefrano pri sindromu

polsiéninaénkov So i i s proana n
na sploh zdray Zujerjski siog rwaoqsa natina za

‘obladovane te bolezn— predvserm

s et Sioiorn i et

hidatoy, transmaséobnih Kisin tor s povisanjem

vinosa 2 2 nizkim glikemiénim indeksom.

Kot so diabetes tpa 2. povisan krvni
tlak. motnje v ravnen ipidov, kardiovaskulame bolezni in
nekatere vrste raka, kot sta rak dojk in endometrja
(matemiene sluznice).

Dejanski vzrok tega sindroma ni popolnoma znan, toda.
okoljski dejavniki, kot 50 prehranske navade, igrajo
pomembno viogo pri preprecevanju in zdravienju.

v

sa terapeviska strategia pri teh bolnicah, ki pogosto

potamelo, da ez zgublsotelesno ts20, b temu, da pazi na prehrano. Prehranska terapi temel prechser
na zmanjsanu inzulinske rezistence, izboljsanju presnovnih in reproduktivnin funkcil. kar lahko dosezejo 2

hranjanjem zdrave telesne mase ter praviino prehrano.

Od blagih do hudih tezav

PCOS se pojavija kot niz simptomov s

motnjami

presnovnin sistemov. Za sindrom so znailni neredna menstruacija, policisticni jajeniki, stanje vnetja in oksidativega

stresater

. Prav tako sta pri
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Zadniji Elanki istega podrocja

+ Se lahko miomov znebimo brez operacije?

+ Materino mieko - diSece, okusno in zdravo za
dojencka

+ Prava resnica o tamponin

+ Medicinska hipnoza za lepso porodno izkusnjo

+ Pred odiocitvjo o ceplienju proti HPV.

Promocijsko sporocilo lahko vsebuje:

¢ Neomejeno Stevilo znakov (priporocljiva
dolZina je do 2.500 znakov).

¢ Slika za naslovnico vsaj 600 x 400 pik, ki je
hkrati tudi prva slika v ¢lanku pri uvodu.

e Dodatne slike (vecje Stevilo slik lahko
umestimo v galerijo).

e MozZne povezave v besedah in besednih
zvezah.

DODATNE INFORMACIJE IN KONTAKT
Karmen Pustavrh Monroe

+386 40 427 646

info@viva.si

Odmnlhs celulll




